
青瀬コミュニティは島の温もりあふれる商品が沢山です！！

青瀬コミュニティ協議会
〒896-1521 薩摩川内市下甑町青瀬642番地

☎︎09969-5-0952

青瀬地区のお母様方！

地域社会づくりに

積極的に取り組み、成果を上げ

ている団体を表彰する鹿児島県

コミュニティ推進大会において

優秀賞を受賞しています！

き
の

ぽ
ん

で
心も体もぽっかぽか！

醸造酢不使用のポン酢を作ろう

甑島ではお酢がわり

無農薬無農薬
栽培栽培

青瀬コミュニティ　東　実さん

島民の知恵コラボ
島民の知恵コラボ

自然の恵み

きのぽん誕生

＋『ポン酢』
＋『ポン酢』 のの

しゃぶしゃぶ1.
焼き魚2.
冷奴3.

　しゃぶしゃぶ以外にも
　寄せ鍋など各種お鍋に
　この時期ぴったりです！

島の島の
きのぽんきのぽん

東さんおすすめ！
きのぽんに合う料理ベスト３

『きのす』 
『きのす』 

チェックしてね‼︎

青瀬コミュニティでは、きのすを

愛情こめて栽培しています。きの

すの良さが最大に発揮され、味わ

い深いきのぽんをご賞味あれ！


